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« Le court-
circuit dans 
ma tête 
est vite 
réparé. »
Lea John

Plus d’informations 
sur epi.ch

Ma crise d’épilepsie ne dure 
pas longtemps – c’est facile d’aider :

Protéger la personne contre les blessures

Glisser un support mou sous la tête

Ne rien introduire dans la bouche

Rester à ses côtés.

Appeler le 144 uniquement en cas 
de blessures ou si les convulsions 

durent plus de 3 minutes.


