«ll blackout
nella mia
testa dura
solo per
POCO.»

Lea John

Lega Svizzera
contro I'Epilessia

Il mio attacco epilettico & breve,

e facile dare un aiuto:
Proteggere la persona dalle lesioni
Mettere qualcosa di morbido sotto la testa
Non inserire nulla tra i denti
Rimanerle accanto.

Chiamare il 144 solo in caso di lesioni

o se le convulsioni durano
piu di 3 minuti.

Scoprite di piu
su epi.ch
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