«L’orage
dans

ma tete
est vite
passé. »

Nadja Bronnimann

Ligue Suisse
contre I'Epilepsie

Ma crise d’épilepsie ne dure

5

Glisser un support mou sous la téte
Ne rien introduire dans la bouche
Rester a ses cotés.

Appeler le 144 uniquement en cas

de blessures ou si les convulsions
durent plus de 3 minutes.

- paslongtemps — c’est facile d'aider : :

Plus d’informations
sur epi.ch
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artischock.net



