
« L’orage
dans 
ma tête
est vite
passé. »
Nadja Brönnimann

ar
tis

ch
oc

k.
ne

t



1. Protéger la personne contre 
 les blessures

3. Après la crise, placer la personne en position latérale 
 stable et rester à ses côtés

Glisser un support 
mou sous la tête

Ne rien introduire 
dans la bouche

Desserrer les 
vêtements

Ecarter tous les objets 
autour de la personne

Ne pas empêcher 
les mouvements

Premiers secours en cas de crise épileptique

2. Appeler le 144 uniquement en cas de blessures 
 ou si les convulsions durent plus de 3 minutes

Plus d’infor-
mations sur 
epi.ch


