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Epilepsi-Birligi

arastinyor —yardim ediyor — bilgilendiriyor

EPILEPSI VE EPILEPTIK NOBETLER NEDIR?
Epileptik nobetleri sinir hiicrelerinin kisa siireli artan
desarjlarindan kaynaklanan beyin bozukluklaridir.
Epilepsiler, ne zaman ortaya ciktiklari bilinmeyen,
tekrarlayan epilepsi nobetleridir.

Epilepsi nobetlerinin ondan fazla cesidi vardir ve baska
nébet bicimleri ile birlikte de ortaya cikan epilepsi
nébetleri oldugu icin, daha fazla epilepsi bicimleri vardir.
Her nobeti yasayan kisi genelde bir ila lic nébet bicimi
olan epilepsi bicimine sahiptir. Tek tek epilepsi ndbet-
leri arasi saniyeler, yillar ve hatta onyillar siirecek kadar
degiskendir.

Epilepsi kelimesi Yunanca'dan gelir ve «dokunulmak,
paketlenmek» veya «bir sey tarafindan etkilenmek veya
ele gecirilmek» anlamina gelir. Ortacag’a kadar epilepsi-
ler «morbus sacer» veya «kutsal hastalik» olarak bilini-
yordu ve bu onlara bazen gliniimiizde de 6zel bir statii
veriyordu.

Nobet bicimleri

Bircok insan epileptik nobeti tanimlamanin cok kolay oldu-
gunu sanir: Birisi aniden cighk atar, bilincini kaybeder, dilini
1sirir ve duiser. Nefesini tutar ve morarir, kasilir ve segirir
(«kramplar»), sonra belirli bir siire yorgunluktan derin bir
uykuya dalmis gibi kollarini ve bacaklarini birakir. Daha son-
ra yorgunluk, bas agrisi, bas donmesi veya kas agrilarindan
sikayet edebilir. Bazen de istem disi idrar kacirabilir.

Bu tanimlama yaygin bir epileptik ndbet bicimi icin gecerli
olsa da (6nceleri «biiylik nobet» olarak adlandirilan iki
tarafli tonik-klonik nébet) bu nébet tiiri en yaygin
olanlardan yalnizca biridir ve en yaygin olani degildir.

Epileptik nobetler cok farkl goriinebilir. Ciglik atmadan ve
bilinci kaybetmeden, kaskati kesilmeden, dili isirmadan ve
diismeden, morarmadan ve «kasilma» olmadan gecirebi-
lirsiniz. Oyle zararsizdir ki ne ndbeti yasayan ne de uzman
olmayanlar bir ndbeti dogrudan gézlemlediklerinde hicbir
sey fark etmezler. Bir epilepsi nobetinin tek belirtisi bes ila
alti saniyelik dikkatsizlik veya bir kolun kisa siireli segirmesi
olabilir.

Genel tanim

Tim nobet tirleri icin gecerli olan epileptik nébetlerin
genel bir tanimi soyle olabilir: Epileptik nobetler nispeten
kisa sureli, ani bilinc degisiklikleri, dustince, davranis,
hafiza, hissetme veya duyumsama veya beyinde giderek
artan ve elektriksel olarak birbirini bosaltan sinir hiicre-
lerinin gecici islev bozuklugu nedeniyle kaslarin gergin-
ligidir. Bu tanim 6nemlidir ama akilda tutmak ve giinliik
yasamda uygulamak icin cok uzundur. Epilepsi nobetleri
bu nedenle basitlestirilerek sinir hiicrelerinin gecici islev
bozuklugu olarak tanimlanabilir ama etkileri sinir hiicre-
lerinin normalde hangi gorevleri olduguna baglidir.

Epileptik nobet belirtileri

Beyindeki her sinir hiicresi ve kiimesi «epileptik» hale
gelebilir ve bu da normal aktivitelerin bozuldugu veya
kesintiye ugradigi anlamina gelir. Kokunun algilanmasin-
dan hiicreler sorumluysa, koku alma bozuklugu meydana
gelir; normalde gérmeden sorumluysa 6rnegin yildirim
veya isik uyaranlari algilanabilir. Eger hafizaya dahil olur-
larsa, kendisini 6grenme bozuklugu ve bir hafiza boslugu
ile birlikte bilincin kesintiye ugramasi ile ifade eder.

Nobetler ve epilepsi

«Epilepsi ve Nobetler» ifadesi arkasinda cok farkli hasta-
liklar yatan genel bir kavramdir. Bircok insan glinlimiizde
mevcut olan yéntemlerle bile nébetlerinin somut nedeni-
ni bulamaz. Bir veya birden fazla nébet geciren herkeste
bir epilepsi yoktur. Epileptik nobetler 6rnegin beyninde
stiplirasyon gelisen (beyin apsesi denilen), siddetli kafa
travmasi geciren, beynine yeterli oksijen gitmeyen veya
baziilaclari asir dozda alan hemen herkeste goriilur.
Nobetlerin devam etmesi veya tekrarlamasina ragmen
bu kisilerde epilepsi yoktur.

Epilepsiden ilk en az 24 saat arayla nobet oldugunda
nedeni aciklanamayan yani kendiliginden olusan iki epi-
leptik nébetten sonra s6z edilir. Bununla birlikte nébet-
lerin nedeni dogumda veya gecmiste baska bir bicimde
beyinde yaralanma olmasi da olabilir. Epilepsi tanisinda
nobetler arasinda epilepsinin nedeninin devam ettigi
varsayilr.



Epilepsi nedir?

Epileptik nobet nedir ve epilepsi ne degildir?

Bir hastalik durumunda hastaliklarin aksine sadece bu
var olan bicim icin gecerli olan kesin neden bilinir. Bu
acidan hemen hemen tiim epilepsiler hastalik degil, daha
cok epileptik nobetlerin tekrarlanmasi ortak 6zelligine
sahip bir grup hastalik veya farkli nedenleri olan bo-
zukluktur. Bununla birlikte, yakin gelecekte daha fazla
epilepsi bicimlerinin tam nedenlerinin acikliga kavusmasi
beklenmektedir.

Her durumda iyi doktorlar var olan nébet ve epilepsi bi-
cimlerini tespit etmeyi ve buna dayanarak tedavi etmeyi
basarirlar.

On yargilarin uzun bir hikayesi var

Epilepsi ile bilgiler son yillarda 6nemli 6lciide artmasina
ragmen, halen toplumda cok sayida yanls distincelerin
ve 0n yargilarin oldugu saglik sorunlarindan biridir. Dola-
yisiile daha cok aydinlatma ve halkla iliskiler calismasi-
nin yapilmasi gereklidir.
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Unld Yunanh Doktor Hipokrat (MO 460-375) epilepsilerin
beyindeki bir bozukluga dayandigini tespit etmis ama
bunun doktor tedavilerinde kabul gérmesi ve genel ola-
rak artarak bilincine varilmasi, cok gecikmeli olarak 19.
ylizyila kadar stirmustur.

O zamanki koti tedavi beklentileri 19. yuzyilin ikinci ya-
risinda bircok Avrupa lilkesinde «yoksullarin en yoksulu»
olarak epilepsi hastalari icin 6zel kurumlarin kurulmasina
yol acti. Bu epilepsili insanlari benzer bir kaderi yasayan
akil hastalarina yaklastirdi. 20. yuizyihn baslarindan
itibaren etkililigi artan ilac ve cerrahi tedavi secenekleri
gelistirildikten sonra, bu «epilepsi kurumlari» kapatiimis
ya da modern uzman néroloji klinikleri veya epilepsi
merkezlerine donustirilmustir.

EPILEPSI NOBETLERI VE EPILEPSI UZERINE YANLIS VE DOGRU BILINENLER

Yanlis

Epileptik nobet epilepsi ile ayni anlamdadir.

Epilepsi nobetleri hep trajiktir ve fark etmemek
mumkin degildir.

Epilepsi bir hastaliktir.

Epilepsi tek tip bir hastaliktir.

Epilepsi zor tedavi edilir.

Epilepsi bir ruh hastaligidir.

Epilepsi ruhsal engellilik icerir.

Epilepsi kalitsal bir hastaliktir.

Tim «epilepsisi olanlar» asagi yukari aynidir.

Dogru

Epilepsiden en az 24 saat arayla nobet oldugunda nedeni acikla-
namayan yani kendiliginden olusan iki epileptik nébetten sonra
s0z edilir veya baska nedenlerle daha fazla nobet gecirme olasihigi
varsa (6rnegin bir epilepsi sendromul).

Cok zor fark edilen veya zararsiz gorlinen epileptik nobetler vardir.
Cogu epilepsi hastalik degil tam tersi farkli nedenleri olan
genellikle tek tip sendromlardir; kesin olarak tek tip nedeni olan
(molekiler genetik) epilepsi hastaliklari cok nadirdir.

Yalnizca bir tane degil 30°'dan fazla epilepsi tiirti vardir.

Tum epilepsilerin %60-70'i ilacla tedavi edilebilir (tolere edilebilir
ilaclarla tiimuyle nobetler olmadan veya cok az nobetlerle).

Epilepsi diger norolojik hastaliklarda oldugu gibi bir ruh hastalig
degildir.

Epilepsisi olan cogu insanin ruhsal engeli yoktur.

Epilepsilerin %90'1 kalitsal degildir ve bu nedenle epilepsisi olan
bir ebeveynde cocukluktan gelen bir epilepsi s6z konusu degildir.

Tipik ve tek tip «epileptik» yoktur. Epilepsisi olan insanlar yiiksek
tansiyonu ve sekeri olan insanlar gibi farklidirlar.
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Epilepsi-Birlig

arastinyor —yardim ediyor — bilgilendiriyor

Herkes epilepsili olabilir

insanlarin ytzde bes ila onunun yasamlari siiresince bir epi-
lepsi nobeti var. Niifusun ylizde birinde yasamlari siiresince
epilepsi ortaya cikiyor. isvicre'de asagi yukari 80°000 kiside
var, bunlarin ortalama 15‘000°ini cocuklar olusturuyor.

Epilepsi-Birligi — cok yonlii aktif

isvicre Epilepsi-Birligi 1931 yilindan beri arastiriyor, yardim
ediyor ve bilgilendiriyor. Amaci, epilepsisi olan insanlarin
gunluk yasamlarini ve toplumdaki durumlarini kalici olarak
daha iyi hale getirmek.

Arastirma
Epilepsinin biitiin alanlarinda bilginin daha da artmasini
destekler.

Yardim

Almanca, ingilizce ve Fransizca bilgilendirme ve danismanlik:
- epilepsisi olanlar ve yakinlarr icin

- farkh alanlardaki uzmanlar icin

Bilgilendirme
Epilepsi — Birligi bilgilendirir ve toplumda farkindahk yaratir
ve epilepsisi olan insanlarin entegrasyonunu destekler.
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Ana sponsor olarak Neuraxpharm Switzerland AG’nin degerli destekleri ile
gerceklesmistir.
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Epilepsi-Birligi'nin diger sponsorlari

Arvelle Therapeutics (Angelini Pharma Group), Bial S.A.,

Desitin Pharma GmbH, Eisai Pharma AG, Sandoz Pharmaceuticals AG,
UCB-Pharma AG.

Sponsorlarin icerige herhangi bir etkileri yoktur.
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