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GIRIS VE ARKA PLANI
isvicre Epilepsi Birligi Trafik Kurulu epilepsi ile araba kullan-
ma 2019 yonetmenliginde bazi degisiklikler yapti.

Her yil 20 000 epilepsili siirticiiden birinin kaza gecirdigin-
den yola cikiliyor. Bu 6zel arac siirliclilerinin yilda bir epi-
leptik nobet gecirmesi olasiliginin %40 olmasi durumunda
mumkiindiir. Profesyonel siiriiciiler icin nobet riskinin
%2'den daha az olmasi gereklidir. Doktorlar ilk nobetten
sonra birisinin ne kadar siire ile arac kullanamayacagi
konusunda karar verirler.

ilk nébetten sonra ilac kullanan bir kisi, epilepsisi olup
olmadigi kesinlesmese bile kisa stirede tekrar arac kullana-
bilir. Nobetler gece olursa, o zaman kisi ancak iki yil sonra
(6nceden 3 yil) arag kullanabilir.

Gerekli oldugu stirece bilgileri stirekli giincelliyoruz ve
diger llkelerle birlikte calismayi timit ediyoruz.

isvicre Epilepsi Birligi Trafik Kurulu (Pierre Arnold, Claudio
Bonetti, Glinter Kramer, Johannes Mathis, Klaus Meyer,
Stephan Rliegg, Margitta Seeck, Rolf Seeger, Daniela
Wiest), son olarak Kasim 2019'da yonetmenlikleri giincel-
lemistir.

GENEL YONETMELIK

1. Motorlu tasit kullanma izninin olmasi veya tekrar ve-
rilmesi icin sart bir noroloji veya néropediatri uzmani
tarafindan bir nobet vakasina dayanarak periyodik
tekrarlanan muayeneler ve degerlendirmelerdir.

2. ilk epileptik bir nébetten sonra siiriicii belgesi veril-
mez. Siriict belgesinin verilmemesi her durumda
gerekli uzman norolojik/ndéropediatrik muayenelere
ve degerlendirmelere baghdir.

ilk travma sonrasi ya da ameliyat sonrasi erken bir
nébet (bir hafta icinde) ve ayrica acikca uyarilmis baska
bir nobetten sonra (6rnegin kismi uyku yoksunlugu ge-
nelde yeterli degildir), uzman nérolojik/ndropediatrik
muayene ve degerlendirmelerden sonra genellikle 3 ay
siirlicii belgesi verilmemesini gerektirir.

ilk uyariimamus bir nébetten sonra uzman nérolojik /
noropediatrik muayene ve degerlendirmeden sonra
genellikle 6 ay siiriicii belgesi verilmemesi gereklidir.
Epilepsi tanisi, ek bulgular ve bunun sonucunda ortaya
cikan ytiksek niiksetme riski nedeniyle ilk nébetten
sonra konulmussa, 2014 yilindaki epilepsi taniminin
kriterlerine gore olan ilgili hiikimler uygulanir (bkz. 3.;
B ve Blile A ve Al ehliyet siniflarricin 1 yillik stirticii-
Iikten muafiyet). ilk nébetten sonra EEG ve énemli

bulgularin olmadigi goriintii sonuclarina ragmen daha
sonrasinda nobet olmamasi icin tedbir amacli ilac te-
davisine baslanirsa siriiciiliikten muafiyet 3 aya kadar
kisaltilabilir.

Uzun yillardir siiren hastaliginin seyri bilinen ve en az 3
yil nébetsiz yasayan hastalarda uzman nérolojik/ndro-
pediatrik muayeneler ve degerlendirmelerden sonra
izole ve acikca uyarilmis (provoke edilmis) nobetin
niiksetmesinde 3 ay siirlicii belgesi verilmez, uyaril-
madan (provoke edilmeden) niikseden ndbette siriicl
belgesinin 6 ay siireyle verilmemesi yeterlidir.

3. Birepilepside ilk veya tekrar verilen motorlu tasitlari
kullanma izni genelde bir yillik ndbetsiz gecen bir siire-
den sonra (antiepileptika ile ya da onsuz tedavi) verilir
(ehliyet siniflari icin “6zel hiikiimlere” bakiniz.

Bu siirenin kisaltilmasi harici anamnestik bilgiler kesin-
se asagidaki durumlarda mimkiindiir:

« enazlylinizerinde arac kullanirken motorik, duyusal
ve kognitif bozukluk olmadan bilincli yasanmis basit
fokal nobetler olmussa,

« 2yildan daha fazla yalnizca uykuya bagh nobetlerde,

 kacinilabilir tetikleyici uyarilarin oldugu refleks epilep-
silerde.

Bu siirenin uzatiimasinin gerekli oldugu durumlar:

« alkol, ila¢ veya uyusturucu aliskanhg,

« bir seye uyma veya inandiricilikta eksiklik,

« ilerlemis bir ZNS-lezyonunda nobetlerde,

« yeterince kontrol edilemeyen metabolik
rahatsizliklarda,

« glinduzleri asiri uyusukluk halinde.

4. EEG bulgularinin arac kullanmaya uygun olmasi

gereklidir.

5. Antiepileptikanin tiimiiyle birakilmasinda en son ilacin
birakilma siiresince ve daha sonraki 3 aylik siirede arac
kullanilamaz. istisnalar ancak iyi gerekcelendirilmis
durumlarda miimkindir (toplam olarak daha az nébet,
az niiksetme riski olan epilepsi sendromlari, 3 yillik
nobetsiz gecen bir siireden sonra ilaclarin dozunun azar
azar azaltiimasi). ilaci kesme girisimi sirasinda nébet
niiksederse terapiye tekrar basladiktan sonra 6 ay
siiriicii belgesi verilmez. Bunun 3 ayla sinirlandiriimasi
ancak iyi gerekcelendirildiginde miimkiindr.

Antiepileptik ilaclarin degisiminde 6rnegin bir etkin
maddenin oldugu ilac terapisindeki ya da orijinal pre-
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parasyondan ilacin kopyasina olan degisimde siiriicii 4. Azami hizi saatte 45 km olan motorlu tasitlar (F sinifi),

belgesi alip alamayacaginin degerlendirmesi tedavi
eden norologun sorumlulugundadir.

. Doktor muayenesi yiikiimliiliigii: Tedavi eden doktorun
ilgili hastayi proaktif yonetmelikler tGizerine bilgilen-
dirme ve somut vaka ile ilgili olarak siiriiciiliige uygun
olup olmadigi konusundaki degerlendirmesini aciklama
yukimlultgu vardir. Bu muayenelerin hasta kayitlarina
gecerek belgelenmesi gereklidir. Genel olarak doktorun
bildirim yukimluligl yoktur ama durumu géremeyen
hastalarla ilgili bildirimde bulunma hakki vardir (Kara-
yolu Trafik Kanunu 15d maddesi).

. Hastanin bildirim yiikiimliiliigii: Bir nobetin olmasi
durumunda derhal arac kullanmayi birakma ve tedavi
eden norologa/noéropediatra vs. bildirme.

. Siiriiciiliige uygunlukla ilgili ilk ve tasdik belgeleri
Kanton Trafik Kurumlarinin talimatlarina goére cikarihr.
Kontrol siirelerin, degerlendirilmesi bir nérolog tarafin-
dan yapilir.

zirai motorlu tasitlar (G sinifi), motosikletler (moped-
ler) (M sinifi) ve moped ehliyeti gerektiren diger tasitlar
(belli elektrikli bisikletler ve elektrikli asansérler) ve kar
kiireme makineleri.

ik ve tekrar izin verilmesi genel hiikiimlere gére gercek-
lesir. Gerekceli muinferit durumlarda istisnai olarak
(6zellikle bekleme siiresinin kisaltilmasi) mimkiinddir.

. Siirlicii kursu 6gretmenleri ve ekspertler

Mevcut ehliyet siniflari icin olan yonetmelikler
gecerlidir.

. Ozel durumlar

Tramway sirtciileri, lokomotif siiriiciileri, pilotlar: ik
kez ortaya cikan epilepside veya bir uyariimis (provoke
edilmis) veya uyarilmamis nébette arac ve ucak kullani-
lamaz.

istif transportérlerine, balon sriiciilerine, ekskava-
torlere, vinc siirliciilerine, motorlu tekne siiriiciilerine,
teleferik ve rayl tramway siiriiclilerine siiriicli belgesi
verilmesi sartlari genel yonetmeliklere goredir.

TEK TEK EHLIYET SINIFLARINA iLiSKIN OZEL
HUKUMLER

1. Ozel arac (B ve B1 siniflan) ve motosiklet (A ve Al

siniflan)
Genel hukiimlere gore ilk ve tekrar iznin verilmesi

. Kamyon (C ve C1 siniflar) ve profesyonel yolcu tasima
(BPT) ve minibiis (D1 sinifi)

Cveya D1 ehliyet siniflarinda ilk ve tekrar iznin veril-
mesi yalnizca bir kez olmus bir epilepside eger ilacsiz 5
yillik nébet olmadan gecen bir siire varsa miimkiind{ir.

Akut ve gecici bir hastalanma ve tedavisi sirasinda ilk
kez olan provoke edilmis bir n6bet durumunda provoke
sartlar ortadan kalkmissa 6 ay siireyle siiriicii belgesi-
nin verilmemesi yeterlidir.

Provoke edilmemis ilk nobette 2 yil siireyle siirlicti
belgesinin verilmemesi gereklidir.

istisna: C1 sinifinda arac 6zel arac gibi kullanilmissa
(benzer B siniflan), B sinifi hiikiimleri gecerlidir.

. Tasitlar/Otobiis (D sinifi)

D sinifiicin ilk veya tekrar izin ilk kez ortaya cikan
epilepside miimkiin degildir (istisna: lyilesmis cocuk-
luk epilepsi sendromlularinda). Yetiskinlikte uyariimis
(provoke edilmis) veya uyarilmamis ilk nébetten sonra
ancak ilac olmadan 5 yil ilacsiz gecen bir slireden sonra
mimkiinddr.
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insanlarin ytzde bes ila onunun yasamlari siiresince bir epi-
lepsi nobeti var. Niifusun ylizde birinde yasamlari siiresince
epilepsi ortaya cikiyor. isvicre'de asagi yukari 80°000 kiside
var, bunlarin ortalama 15‘000°ini cocuklar olusturuyor.

Epilepsi-Birligi — cok yonlii aktif

isvicre Epilepsi-Birligi 1931 yilindan beri arastiriyor, yardim
ediyor ve bilgilendiriyor. Amaci, epilepsisi olan insanlarin
gunluk yasamlarini ve toplumdaki durumlarini kalici olarak
daha iyi hale getirmek.

Arastirma
Epilepsinin biitiin alanlarinda bilginin daha da artmasini
destekler.

Yardim

Almanca, ingilizce ve Fransizca bilgilendirme ve danismanlik:
- epilepsisi olanlar ve yakinlarr icin

- farkh alanlardaki uzmanlar icin

Bilgilendirme
Epilepsi — Birligi bilgilendirir ve toplumda farkindahk yaratir
ve epilepsisi olan insanlarin entegrasyonunu destekler.

Metin
isvicre Epilepsi Birligi Trafik Kurulu

Tiirkce brosiir icin
www.epi.ch/tr

Diger bilgiler
Almanca, Fransizca,
ingilizce ve kismen italyanca

Schweizerische Epilepsie-Liga
Seefeldstrasse 84

CH-8008 Ziirich

T+4143 48867 77

F+4143 4886778

info@epi.ch

www.epi.ch

PC 80-5415-8
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Ana sponsor olarak Neuraxpharm Switzerland AG’nin degerli destekleri ile
gerceklesmistir.

* NEURAXPHARM

Epilepsi-Birligi'nin diger sponsorlari Arvelle Therapeutics
(Angelini Pharma Group), Bial S.A., Desitin Pharma GmbH, Eisai Pharma AG,
Sandoz Pharmaceuticals AG, UCB-Pharma AG.

Sponsorlarin icerige herhangi bir etkileri yoktur.
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