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Swiss League Against Epilepsy

Epilepsi

Epileptik nobetler icin ilk yardim

Herkes epilepsili olabilir




Epilepsi-Birligi

arastinyor —yardim ediyor — bilgilendiriyor

GENELLESTIRILMIiS TONIK-KLONIK

(,BUYUK“-) NOBETLER

“Bliyiik” bir nobet gozlemleyen aile yakinlari veya diger
insanlarin anlasilabilir heyecanlari ve endiselerine rag-
men mimkiin oldugunca panige kapiimamalari tavsiye
edilir ve ihtiyath davranmalidirlar. lyi niyetli ama asir
heyecana kapilan yoldan gecean insanlar diisinmeden
yaptiklari yardimlarla mevcut durumda ek zararlar vere-
bilirler. Genellestirilmis tonik-klonik tehdit edici gorlinse
de onu yasayan insanlar icin normalde hayati tehlikesi
yoktur. Bunun disinda baslamis olan bir nébeti durdur-
manin pratik olarak imkani yoktur. Bir nébetin baslangi-
cinda nobeti yasayan kisinin attigi ciglik nobetin neden
oldugu bir acidan kaynaklanmaz, aksine nefes borusu ve
girtlak yolu ile havanin siddetli emilmesi veya disari veril-
mesi nedeni ile olur.

Tiim yardim tedbirlerinin amaci, miimkiin komplikas-
yonlari ve 6zellikle yaralanmalan engellemektir.
Miimkiinse nobet geciren kisiyi diisme sirasinda tutma-

yI veya uzatmayi denemek, nefes yolunu acik tutmak ve

salyanin akmasini kolaylastirmak icin ve bu durumda kusan
kisi, kasilmalar gectikten sonra en iyisi bacak bacak Ustiine
olacak sekle (yani sabit yanal pozisyon olarak adlandirilan)
getirilmelidir.

Sadece ndbetin basinda yash insanlarin takma dislerini

hizli bir sekilde cikarmaya calisabilirsiniz. Tonik evre olarak
bilinen evrede ceneler birbirine bastirildig anda bunun icin
cok gectir. Nobet geciren kisinin viicudunu tehlike bolgesin-
den cekmek veya hareket ettirmek isterseniz, ekstremitilere
degil, viicudun Ust kismina dokunmalisiniz. Nébet sirasinda
kollardan cekildiginde omuz eklemi yerinden cikabilir.

Dislerin arasina bir sey sokmayiniz

Cogu zaman dogru oldugu dusuniilerek dil isirmasini
onlemek icin kasik veya tlikenmez kalem gibi bir cisim ka-
stimis kisinin dislerinin arasina sokmaya calisilir. Normal-
de bu basarili olmaz ve dislere daha fazla zarar verir ve
yarardan cok baska yaralanmalara neden olur.

GENELLESTIRILMIS TONIK-KLONIK (,,BUYUK*“-) NOBETLER

YAPILABILECEKLER YAPILMAMASI GEREKENLER

Sakin olunuz (6zellikle toplum ve diger insanlar telash oldu-
gunda) saate bakiniz (nébeti ne zaman basladi?)

Bir nobetin ilk belirtileri goriiliiyorsa (6rnegin ndbeti geciren
kisinin ilk belirtisinde «donuk bakis»), bir kanepeye, yataga
veya yere uzanmasina yardim etmek.

Tehlikeli cisimleri uzaklastirmak

« Ornegin kiiciik mobilya parcalari ya da sivri, keskin, sert
veya sicak cisimler.

- gerekirse ndbet geciren kisinin elinden dikkatlice
tehlikeli cisimlerin alinmasi (bicak, makas vs.)

- gerekirse gozligiin cikarilmasi

Gerekli olmasi durumunda nébet geciren kisiyi (govdeden/
st govdeden) cekerek tehlikeli bolgeden uzaklastirmak
(6rnegin acikta bir ates oldugunda, merdiven basinda).

Kasilma durduktan sonra «sabit yanal pozisyona» getirilme-
si; nefes yolunun acik tutulmasi ve salyanin nefes borusuna
akmasini ve kusmugun nefes borusuna ve akcigere kacmasi-
ni engellemek.

Varsa kafanin altina yumusak bir esya konulmasi (6rnegin
yastik, kazak veya benzeri).

Nefes alisi kolaylastirmak icin elbiseleri gevsetmek

« Ornegin kravati gevsetmek

« gomlegin yakasini acmak

Nobet gecirenin aralarda kendine gelmedigi, nobet “kasil-
masinin” 3 dakikadan fazla siirdiigii list lUiste nobet gecirme,
yaralanma veya komplikasyonlarin olma durumu olursa,
doktor veya ambulans ¢agiriniz.

Huzursuzluk, panik ve kargasa.

Baslayan bir nobeti nobet geciren kisi ile «konusarak»,
bagirarak, sarsarak, vurarak veya kokulu maddeleri tutarak
engellemeye calismak.

Nobet sirasinda nébet geciren kisiyi, 6rnegin bir sandalye-
ye oturtmak veya hareket ettirmeye calismak. Kollarini ve
bacaklarini tutmaya calismak, kasiimis ellerini acmak veya
nébet sirasinda «ndbeti atlatmasina» calismak.

Nobet geciren kisinin kollarindan cekmeye calismak (omuz
ekleminin yerinden cikmasi tehlikesi).

Kasilma sirasinda sabit yanal pozisyona getirme; (kollarin
omuz ekleminden cikmasi tehlikesi).

Antiepileptik veya baska ilaclari icirmeye calismak (genzine
kacma tehlikesi).

Nobet geciren kisiyi nobet sirasinda ve 6zellikle de nébet-
ten sonra tutmak (yaralanma tehlikesinin artmasi).
Disleri aralamaya calismak veya yukari ve alt cenenin ara-
sina bir cisim koymaya calismak (dislerin ve parmaklarin
yaralanmasi tehlikesi).

Epilepsi oldugu biliniyorsa ve nébet zor ge¢cmiyorsa daima
doktoru ve ambulansi cagirmak.



ilk Yardim

“Saskinlarin® génderilmesi
Nobet geciren kisiler icin bilincleri yerine geldikten sonra
etrafta seyreden ,saskinlar” kendileri icin olagan olan bu
durumda en rahatsiz edicidir.

Nobet geciren kisiyle yoldaysaniz veya yoldan gecen bir
kisi olarak bir nobete sahit olursaniz nébet geciren kisi-
nin cevresinde bir seye yaramadan duranlara, 6rnegin du-
rumu bildiginizi ve bunun 6zel bir durum olmadigini ve
sadece bir nobet oldugunu belirtip gitmelerini sdyleyerek
nobet geciren kisiye yardimci olabilirsiniz.

BiLINCLIi YASANMAYAN FOKAL (ODAK) NOBETLER
(KARMASIK ODAKLI, PSIKOMOTORIK)

En 6nemlisi, genellestirilmis tonik-klonik nobetlerde
oldugu gibi sakin kalmak ve durumu kacirmamaktir.
Bilinc bulanikhig yasayan nobeti geciren kisi sasirtici bir
bicimde, 6rnegin elinde ndbetin basinda bir bicak bile
olsa nadiren yaralanirlar. ,,Otomatizm*“ olarak adlandi-
rilan bilincsiz yapilan hareketler ve davranislarda da bu
seyrek olur.

BILINCLI YASANMAYAN FOKAL (ODAK) NOBETLER
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Nobeti geciren kisinin yaninda kalmak ve onu yalniz
birakmamak

Baslamis bir nébet durdurulamaz veya yarida kesilemez.
Dikkatli bir sekilde tehlikeli cisimler nébeti geciren kisinin
elinden alinabilir veya ndbeti geciren kisi tehlikeli nokta-
lardan uzaklastirilabilir. Bezginlik ifadeleri veya savunma
hareketlerini hemen birakmak gereklidir clinkii cok cabuk
bogusmaya ve miicadeleye doner (n6beti geciren kisi co-
gunlukla daha sonrasinda bunu hatirlayamaz!).

ABSANS (GECICi BILINC YOKLUGU)

‘Absanslar cogunlukla 5 ila 30 saniye arasinda siirer

ve genelde ilk yardim tedbirlerinin alinmasini gerekli
kilmayacak kadar zararsizdir. Pratikte yaralanmalar veya
baska tehlikeli hareketler, davranislar veya diismeler
olmaz.

Nobeti gecirenler nobetlerinin farkinda bile
olmadiklarindan, daha sonra nébet gecirdikleri konusun-
da bilgilendirilmelidirler.

YAPILABILECEKLER YAPILMAMASI GEREKENLER

Sakin kaliniz (6zellikle toplum icerisinde ve cevrede olan-
larin yarattigi karmasada), saate bakiniz (ndbet ne zaman
basladi?).

Gerekirse nobeti geciren kisinin tehlikeli bolgeden, 6rnegin
(caddeden veya ocaktan) cikmasi icin eslik etmek.

Tehlikeli cisimleri uzaklastirmak

« ornegin kiiciik mobilya parcalari veya sivri, keskin, sert
veya sicak cisimler)

- gerekirse nobeti geciren kisilerin elinden dikkatlice
tehlikeli cisimleri almak

Nobet geciren kisinin yaninda nobet gecene kadar ve tekrar
normal konusabilir hale dénene, nerede oldugunu, nereye
gitmek istedigini ifade edene kadar kalmak.

N&bet gectikten sonra yardimci olmayi teklif edin: Ornegin

oturabilecegi bir yere gotiirmek

+ Ornegin eve gotiirme

« Birisine telefon etmenizi isteyip istemedigini sormak

» Ambulans cagirmanizi isteyip istemedigini sormak

- Nobeti geciren kisiye nobeti nasil gecirdigi ve ne kadar
stirdliglinti anlatiniz

« Gerekirse isim ve adres veriniz

Bir nobet sirasinda ya da sonrasinda nébet geciren kisiyi
tutmak.

Nobet geciren kisiyi nobet esnasinda yalniz birakmak.

Nobet esnasinda nébet geciren kisinin davranislarina
midahalede bulunmak.
Nobetten sonra sahsi hizla tekrar “aktif” hale getirmek.
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Epilepsi-Birlig

arastinyor —yardim ediyor — bilgilendiriyor

Herkes epilepsili olabilir

insanlarin ytzde bes ila onunun yasamlari siiresince bir epi-
lepsi nobeti var. Niifusun ylizde birinde yasamlari siiresince
epilepsi ortaya cikiyor. isvicre'de asagi yukari 80°000 kiside
var, bunlarin ortalama 15‘000°ini cocuklar olusturuyor.

Epilepsi-Birligi — cok yonlii aktif

isvicre Epilepsi-Birligi 1931 yilindan beri arastiriyor, yardim
ediyor ve bilgilendiriyor. Amaci, epilepsisi olan insanlarin
gunluk yasamlarini ve toplumdaki durumlarini kalici olarak
daha iyi hale getirmek.

Arastirma
Epilepsinin biitiin alanlarinda bilginin daha da artmasini
destekler.

Yardim

Almanca, ingilizce ve Fransizca bilgilendirme ve danismanlik:
- epilepsisi olanlar ve yakinlarr icin

- farkh alanlardaki uzmanlar icin

Bilgilendirme
Epilepsi — Birligi bilgilendirir ve toplumda farkindahk yaratir
ve epilepsisi olan insanlarin entegrasyonunu destekler.

Yazan:
Dr. med. Guinter Kramer
Prasident der Epilepsie-Liga 2001-2016

Tiirkce brosiir icin
www.epi.ch/tr

Diger bilgiler
Almanca, Fransizca,
ingilizce ve kismen italyanca

Schweizerische Epilepsie-Liga
Seefeldstrasse 84

CH-8008 Ziirich

T+4143 48867 77

F+4143 4886778

info@epi.ch

www.epi.ch

PC 80-5415-8

Bilgi glincellemesi: 8/2021

Ana sponsor olarak Neuraxpharm Switzerland AG’nin degerli destekleri ile
gerceklesmistir.

# NEURAXPHARM

Epilepsi-Birligi’nin diger sponsorlari

Arvelle Therapeutics (Angelini Pharma Group), Bial S.A.,

Desitin Pharma GmbH, Eisai Pharma AG, Sandoz Pharmaceuticals AG,
UCB-Pharma AG.

Sponsorlarin icerige herhangi bir etkileri yoktur.




