Schweizerische Epilepsie-Liga
@ Ligue Suisse contre I'Epilepsie
o Lega Swizzera contro I'Epilessia
Prva pomoc

Swiss League against Epilepsy

Epilepsija

Prva pomoc kod epileptickih
napada

Epilepsija moze svakog pogoditi




Liga za borbu protiv epilepsije
istrazuje — pomaze — informise

GENERALIZOVANI TONICNO KLONICNI

(GRAND-MAL) NAPADI
Za sve clanove porodice ili druge ljude, koji posma-
traju jedan ,veliki“ napad, najvaznije je da, uprkos
uzbudjenju i brizi koji su razumljivi u takvim
situacijama, ne upadnu u paniku i da se razborito
ponasaju. Dobronamjerni ali pretjerano uzbudjeni
prolaznici mogu, pod odredjenim okolnostima,
kroz nepromisljenu i prividnu pomo¢, napraviti jos
vecu stetu. Koliko god da se jedan generalizovani
tonicno-klonicni napad Cini opasnim, on za osobe
koje dozivljavaju napad, u pravilu, nije Zivotno
opasan. Osim toga, prakticno je nemoguce jedan
napad prekinuti, ako je ve¢ zapoceo. Krik, koji ispu-
ste te osobe na pocetku jednog napada, nije izraz
bola koji se javlja prilikom napada, nego pociva na
grcevitom udisanju iliistiskanju zraka kroz dusnik
i zdrijelo.

Cilj svih mjera Prve pomoci je da sprijece moguce
komplikacije, a posebno povrede.

Ukoliko je moguce, treba pokusati uhvatiti ili poloziti
na pod osobu, koja za vrijeme napada pada, da bi

se oslobodili disni putevi i olaksalo otjecanje sline

a u odredjenim okolnostima i povra¢enog sadrzaja.
Nakon sto prodju grcevi, najbolje ja poloziti osobu
na stranu (bocno) sa prebacenim nogama (=takozva-
ni stabilan poloZaj na boku/strani). Samo na pocetku
napada moze se pokusati, kod starijih ljudi, brzo
izvaditi zubnu protezu. Cim je vilica u takozvanoj
tonicnoj fazi sastavljena, prekasno je za to. Ako se
tijelo doticne osobe Zeli skloniti sa mjesta opasnosti,
ili pokrenuti, preporucuje se da se osoba uhvati za
gornji dio tijela a ne za noge ili ruke. Ako se osobu
pokusa vudi za ruke, moze za vrijeme napada, doci
do iS¢asenja ramena.

GENERALIZIRANI TONICNO KLONICNI (GRAND-MAL) NAPADI

CINITI NE CINITI

Sacuvati mir (narocito u javnosti i kada su druge prisutne osobe
uznemirene), gledati na sat (pocetak napada?).

Cim su vidljivi prvi znaci jednog napada (npr. nagovjestaj od
doticne osobe, ,ukocen pogled“), pomoci kod lijeganja na sofu,
krevet ili pod.

Pokusati udaljiti opasne predmete
vrele predmete
u danom slucaju doti¢noj osobi oprezno uzeti predmete iz
ruke (noz, makaze, itd.)
ako je to potrebno skinuti naocale

Ukoliko je neophodno, doti¢nu osobu odvuci (za trup / gornji dio
tijela) iz opasne zone, (npr. od otvorene vatre, ili ruba stepenica).

Nakon prekida gréa postaviti osobu koja doZivljava napad u
,stabilni bocni polozaj*; to oslobadja disne puteve i sprjecava da
slina i povraceni sadrzaj dospiju u pluca i dusnik.

Ukoliko su na raspologanju, meki predmeti (npr. jastuk, pulover,
ili slicno) podvuci pod glavu.

Odjecu popustiti, da bi olaksalo disne puteve
npr. kravatu popustiti
otvoriti kragnu od kosulje

Nazvati ljekara ili hitnu pomoc¢, ako dodje do vise uzastopnih
napada, bez da doti¢ne osobe povremeno dodju sebi, i da
,gréevi“ napada traju duze od 3 minuta, ako se pojave povrede
ili druge komplikacije.

Nemir, panika, uzurbanost.

Pokusavati pocetak napada sprijeciti putem ,uvjeravanja ili
prigovora“ na osobu koja dozivljava napad,vikati, protresti,
udarati ili prinositi neka mirisna sredstva.

Za vrijeme napada pokusati, doti¢nu osobu npr.postaviti na
stolicu ili voditi. PokuSavati ruke i noge drzati ¢vrsto, ukocene
ruke pokusavati otvoriti, ili doti¢nu osobu pokusavati ,ozivjeti*

Pokusavati doticnu osobu odvuci tako 5to se je vuce za ruke
(opasnost od is¢asenja ramena).

Za vrijeme grca postavljati doticnu osobu u stabilan bo¢ni
polozaj, (opasnost od is¢asenja ruke u ramenu).

Pokusati, ,ulijevati“ antiepilepticne ili druge medikamente
(opasnost gusenja).

Cvrsto drzati doti¢nu osobu za vrijeme i naro€ito poslije
napada (povecava opasnost od povrede).

Pokusavati, razdvojiti zube ili gurati predmete izmedju gornje i

donje vilice (opasnost od povrede zuba i prstiju).

Kod poznate epilepsije i nekomplikovanog napada zvati ljekara
ili hitnu pomo¢.



Prva pomoc

Nista ne gurati izmedju zuba

Cesto se pokusava, i to sa najboljim namjerama,
osobi koja ima grceve, gurnuti neki predmet kao
npr. jednu kasiku ili kemijsku olovku izmedju zuba,
kako bi se sprijecio ugriz za jezik. U pravilu, to ne
polazi za rukom i time se nacini vise Stete nego
koristi (povreda zuba ili druge povrede). Samo
clanovi porodice i stru¢ne osobe mogu pokusati,
ukoliko tacno poznaju vrstu napada, jos na pocet-
ku, gurnuti odgovarajuci materijal izmedju zuba,
kao sto je specijalna kajla od tvrde gume.

»Znatizeljnike“ udaljiti sa lica mjesta

Zantizeljnici koji stoje okolo su Cesto osobama
koje su dozivjele napad, koji za njih inace nije nista
posebno, kad dodju ponovo do svijesti, najneugod-
niji dio jednog napada. Ukoliko ste u drustvu sa
osobom koja ima napad ili, kao prolaznik, slucajno
postanete svjedok epileptickog napada, mozete
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NESVJESNO DOZIVLJENI FOKALNI NAPADI

(KOMPLEKSNI FOKALNI, PSHIMOTORICKI NAPADI)
Najvaznije je, kao i kod generalizovanih tonicno
klonicnih napada, sacuvati mir i pregled situacije.
Doticne osobe, koje djeluju smuseno, zucudjujuce
rijetko se povrijede, cak i kad na pocetku jednog
napada npr. drze noz u ruci. Takodje, kod onog 5to
nazivamo ,automatizmi®, pokreti i radnje koji se
odvijaju nesvjesno, desavaju se izuzetno rijetko.

Ostati kod osoba koje imaju napad i ne ostaviti ih

samim.
Kad pocne napad, on se ne moze vise zaustaviti ili
prekinuti. MoZe se pokusati, opasne stvari oprezno
uzeti iz ruke ili doticne osobe odvuci od opasnog
mjesta. Ukoliko netko izrazi nelagodu ili pokret kao
da se brani, treba brzo popustiti, jer inace moze
lako doci do borbe i sukoba (kojih se doticne osobe
uglavnom ne mogu vise sjetiti!).

puno pomoci tako da ljudima, koji zastaju ili be-
skorisno stoje okolo, kazete da mogu ici dalje jer vi
poznajete ovakve situacije, radi se samo o jednom
napadu i nista posebno se ne desava.

NESVJESNO DOZIVLIENI FOKALNI NAPADI

CINITI NE CINITI

Sacuvati mir (narocito u javnosti i ukoliko su ljudi oko vas ¢vrsto drzati doticnu osobu za vrijeme i narocito poslije
nemirni), gledati na sat (pocetak napada?). napada.

Ukoliko je neophodno, doti¢ne osobe izvesti iz opasne zone (npr.

ulice ili Stednjaka).

Pokusati opasne predmete odstraniti

« npr. manje komade namjestaja ili Spicaste, ostre, tvrde ili
vrele predmete

+ ako je neophodno, oprezno uzeti doticnoj osobi opasne
predemete iz ruke

Ostati kod osobe, koja ima napad, dok napad ne prodje i osoba Osobe koje imaju napad ostavljati same.
opet ne bude mogla razgovarati, znati gdje je i kuda hoce da ide.

Poslije napada ponuditi pomo¢: npr. pomodi da sjedne Pokusati za vrijeme napada, uticati na ponasanje doticnih
+ npr. odvesti kudi osoba. Ove osobe treba brzo opet ,aktivirati‘.
- pitati da li treba da nekog nazovete
- pitati da li treba pozvati hitnu pomo¢,
- osobi koja je imala napad opisati 5ta se dogodilo tokom
napada i koliko dugo je trajao
« ako je potrebno, dati ime i adresu



NAPADAJI ODSUTNOSTI (,,APSANS*)
LApsansi“ traju vecinom 5 do 30 sekundi i oni su
u pravilu bezazleni, tako da su zbog toga mjere
Prve pomoci izlisne. Prakticno, nikad se ne dogadja
da dodje do povreda, opasnih pokreta ili padova.
Obzirom da osobe, koje dozive napad, obicnoi ne
znaju da su imale epilepticki napad, trebalo bi ih
podsjetiti da su imale takav napad.

Epilepsija moze svakog pogoditi

Pet do deset posto ljudi imaju u toku Zivota epilepticki
napad. U Svicarskoj su to oko 70’'000-80’000 osoba, od toga
su oko 15’000—20’000 djeca.

Liga za borbu protiv epilepsije —

visestruko aktivna

0d 1931 godine Svicarska liga za borbu protiv epilepsije
istrazuje, pomaze i informise. Njen cilj je da trajno poboljsa
situaciju u drustvu za osobe sa epilepsijom.

IstraZivanje
Ona unapredjuje daljnji razvoj znanja u svim oblastima
epilepsije.

Pomocé

Obavjestenja i savjetovanje na njemackom, engleskom i

francuskom:

« za osobe koje boluju od epilepsije i ¢lanove njihovih
porodica

- za strucne osobe iz razli¢itih podrucja

Informisanje

Liga za borbu protiv epilepsije informise i sensibilizira
javnost i tako podrzava integraciju u drustvo ljudi sa
epilepsijom.
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