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Yashlarda Epilepsi

Bas donmesi? Hafiza bosluklar?
Bulanik bilin¢c? Dlisme? — belki de bu epilepsidir.

Herkes epilepsili olabilir
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Epilepsi-Birlig

arastinyor —yardim ediyor — bilgilendiriyor

Epilepsi nedir?

Bir epilepsi nobetinde beyinde gecici islev bozuklugu
meydana gelir. Epileptik ndbetlerin sayisiz bicimleri
vardir. Belirtiler izole bilin¢ bozukluklarindan (kiictik iki
tarafli nobetler veya kiiciik epilepsi nébeti) biling kaybi
olmadan kisa istemsiz segirmelere (miyoklonus) ve biling
kaybiyla «biiylik» nébetlere (tonik-klonik nobetler) kadar
degisir.

Yeni epilepsi sorunu yasayan 60 yasin lizerindeki kisiler-
de bilin¢c bozuklugunun oldugu fokal nobetler en yaygin
olanidir ve bunu 6ncesinde biiyiik nébet olan «major»
nobet takip eder. Yasl insanlarda bir nébetten birkac
giin sonrasina kadar stiren konusma veya diger islevsel
bozukluklarin olmasi yaygindir.

Devam eden nobete status epileptikus denir. Kasilmalarla
ama yaslilarda kasilmalar olmadan da sikca ortaya cikar
ve cogunlukla 6nce epilepsi oldugunun farkina varilmaz.
Bu hastalarda bilinc bulanikligi gértiniir ve duruma gore
psikiyatri kliniklerine sevk edilirler.

Epilepsiler yashlik hastaliklari oluyor

Alzeimer hastaligi ve felc gibi, bunamalardan sonra epilep-
siler ileri yaslarda ortaya cikan siklikta lictincii sirada olan
sinir sistemi hastaligidir. 65 yasindan sonra epilepsi bas-
langici cocukluk ve ergenlik donemine gore daha yaygindir.
Bunun nedeni, giderek daha fazla yasli insanin olmasi ve
agir hastaliklarin daha iyi tedavi edilebilmesidir. Dolayisiyla
epilepsiler giderek daha fazla bir «yaslilik hastaligi» haline
geliyor. ileri yasta epilepsiden ilk en az 24 saat arayla iki
uyarilmamis nébet olduktan sonra bahsediliyor.

Nedenleri

Yashlik epilepsilerinin en yaygin ispatlanan nedeni
beyindeki dolasim bozukluklaridir (epilepsisi olan her iki
kisiden birinde). Diger olasi nedenler arasinda kafa ya-
ralanmalari, beyin tlimorleri, bunama hastaligi 6zellikle
alzeimer hastaligl, alkol veya uyusturucu kullanimi ve
iltihaplanmalar sayilabilir. Her yas doneminde oldugu
gibi bir kisminin nedeni bilinmez.

Yash insanlar bazi ilaclara cok hassas tepki verebilir ve
bazen kasilmalarin azalmasiyla 6rnegin antibiyotikler,
kalp ritmi bozuklugu ilaclari, agri kesiciler (tramadol)
veya anestezi.

Tani

ileri yaslardaki hastalarda epileptik nébetleri tanimak
kolay degildir. Bu nedenle yashlik epilepsileri genellikle
gozden kacar ve dogru tedavi edilmez. Ornegin kalp
ritmi bozuklugu veya seker hastaligi gibi baska hastalik-
lar varsa karistirmak mimkiindur. Davranis bozukluklari,
diismeler (senkop), bas dénmesi veya hafiza bozukluklar
da epilepsinin belirtileri olabilir.

Bazi yasl insanlar bunama, konusma bozukluklari veya
diger islev bozukluklari nedeniyle bir nobetin 6n belir-
tilerini bildiremezler. Yalniz yasiyorlarsa, gozlemlerini
anlatabilecek yakinlari cevrelerinde olmaz.

Tedavi

ileri yasta epilepsiler bir kez bilindikten sonra ilaclar
tolere edilebildigi siirece genelde iyi tedavi edilebilirler.
Onemli olan diisiik dozu yavas artirmaktir. Cogunlukla
genc eriskinlerin dozunun yarisi kadar yliksek olani yeter-
lidir. Baska ilaclar alanlarin icindeki etkin maddelerin bir-
birini etkilemesi (etkilesimler) nedeniyle dikkat etmeleri
gereklidir clinkii bazen ilaclar glicli etkiler bazen zayif
ya da hic etkilemez. Bu nedenle doktorun hangi ilaclarin
alindigini mutlaka bilmesi gereklidir.

Genellikle yeni epilepsisi olanlarin simdiye kadar suirdiir-
diikleri aktif ve bagimsiz yasamdan vazgecmeleri icin
hicbir neden yoktur. Unutkan kisiler ilaclarini diizenli
aldiklarindan emin olmalidirlar. Hap kutusu bu konuda
yardimci olabilir.

Kontrol listesi

« Nobet ya da epizodun belirtileri fark edildi mi?
« Mumkiinse nobetin tarif edilmesi?

+ Nobet/epizod birden fazla oldu mu?

+ Kardiyak aritmiler?

« Seker hastaligi?

e Bunama?

 Diger hastaliklar?

« llaclar?
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Herkes epilepsili olabilir

insanlarin ytzde bes ila onunun yasamlari siiresince bir epi-
lepsi nobeti var. Niifusun ylizde birinde yasamlari siiresince
epilepsi ortaya cikiyor. isvicre'de asagi yukari 80°000 kiside
var, bunlarin ortalama 15‘000°ini cocuklar olusturuyor.

Epilepsi-Birligi — cok yonlii aktif

isvicre Epilepsi-Birligi 1931 yilindan beri arastiriyor, yardim
ediyor ve bilgilendiriyor. Amaci, epilepsisi olan insanlarin
gunluk yasamlarini ve toplumdaki durumlarini kalici olarak
daha iyi hale getirmek.

Arastirma
Epilepsinin biitiin alanlarinda bilginin daha da artmasini
destekler.

Yardim

Almanca, ingilizce ve Fransizca bilgilendirme ve danismanlik:
- epilepsisi olanlar ve yakinlarr icin

- farkh alanlardaki uzmanlar icin

Bilgilendirme
Epilepsi — Birligi bilgilendirir ve toplumda farkindahk yaratir
ve epilepsisi olan insanlarin entegrasyonunu destekler.

Yazan:
Dr. med. Guinter Kramer
Prasident der Epilepsie-Liga 2001-2016

Tiirkce brosiir icin
www.epi.ch/tr

Diger bilgiler
Almanca, Fransizca,
ingilizce ve kismen italyanca

Schweizerische Epilepsie-Liga
Seefeldstrasse 84

CH-8008 Ziirich

T+4143 48867 77

F+4143 4886778

info@epi.ch

www.epi.ch

PC 80-5415-8

Bilgi glincellemesi: 8/2021

Ana sponsor olarak Neuraxpharm Switzerland AG’nin degerli destekleri ile
gerceklesmistir.

* NEURAXPHARM

Epilepsi-Birligi’nin diger sponsorlari

Arvelle Therapeutics (Angelini Pharma Group), Bial S.A.,

Desitin Pharma GmbH, Eisai Pharma AG, Sandoz Pharmaceuticals AG,
UCB-Pharma AG.

Sponsorlarin icerige herhangi bir etkileri yoktur.




