Schweizerische Epilepsie-Liga
. . . Ligue Suisse contre I'Epilepsie
E p| Ie pS Ia Nas pessoa ) Idosa S Lega Svizzera contro I'Epilessia

Swiss League Against Epilepsy

Epilepsia

Epilepsia nas pessoas idosas

Tonturas? Falhas de memoria?
Confusao mental? Queda? — pode muito bem ser epilepsia.

A epilepsia pode afetar a todos




Liga contra a Epilepsia
pesquisa —ajuda —informa

O que é a epilepsia?
Num ataque epilético verifica-se uma alteracao
temporaria do funcionamento do cérebro. Existem
varias formas de ataques epiléticos. Os sintomas
vao desde perturbacoes isoladas da consciéncia no
caso de auséncias (pequenas crises generalizadas
ou crises tipo pequeno mal), passando por breves
espasmos involuntarios, sem perda da conscién-
cia (mioclonias), e indo até «grandes» ataques de
epilepsia, com perda de consciéncia (crises tipo
grande mal).

Quando surgem ataques epiléticos pela primeira
vez em pessoas com mais de 60 anos sao
geralmente os chamados «ataques focais», com
perturbacao da consciéncia, seguidos de «grande»
ataque, ou crises de grande mal. Em pessoas
idosas € relativamente frequente, apos um
ataque, terem durante alguns dias perturbacoes
constantes da fala ou outras perturbacoes.

Um «grande» ataque que perdure chama-se
«estado de mal epilético». Pode ocorrer com
espasmos. No entanto, no caso de idosos, nao
raramente ocorre também sem espasmos, o que
geralmente n3o € reconhecido como epilepsia
num primeiro passo. Estes pacientes apresentam
um ar confuso e, nalguns casos, sao internados
em clinicas psiquiatricas.

As epilepsias como doencas da idade avancada
A seguir as chamadas deméncias, tais como a
doenca de Alzheimer e AVC, as epilepsias sao a
terceira doenca do sistema nervoso mais frequente
nos idosos. Devido ao grande aumento de idosos em
relacao a populacao em geral e as cada vez melhores
possibilidades de tratamento médico no caso de
doencas graves, o inicio de uma epilepsia apos os
65 anos é, entretanto, mais frequente que na
infancia e juventude. As epilepsias sao, assim, cada
vez mais uma doenca da idade avancada. Fala-se
de epilepsias na idade avancada se surgirem no
minimo dois ataques epiléticos nao provocados com
intervalo de pelo menos 24 horas.

Causas

A causa comprovada mais frequente das
epilepsias na idade avancada sao problemas de
circulacao do cérebro (cerca de uma em cada duas
pessoas afetadas). Outras causas possiveis sao
lesdes na cabeca, tumores cerebrais, deméncias,
em especial doenca de Alzheimer, abuso de alcool
ou medicamentos e inflamacdes. Tal como em
qualquer idade, existe uma parte dos casos em
que ndo se consegue encontrar nenhuma causa.

Os idosos podem reagir de forma muito sensivel
a certos medicamentos, em parte com uma
reducao do nivel de reacao - por exemplo no
caso de antibiéticos, medicamentos contra
transtornos do ritmo cardiaco, analgésicos
(Tramadol) ou narcoses/anestesias.

Diagnéstico

Nao é facil, no caso de pacientes idosos,
reconhecer os ataques epiléticos como tal. Por
essa razao, muitas vezes nao é dada a devida
atencao as epilepsias na idade avancada e estas
nao sao tratadas devidamente. Podem ocorrer
confusoes se existirem outras doencas, tais como
transtornos do ritmo cardiaco ou diabetes de
adulto. Também os disturbios de comportamento,
perdas temporarias da consciéncia (sincopes),
tonturas ou problemas de memoria podem apon-
tar para epilepsia.

Alguns idosos nao conseguem relatar exatamente
os sinais de um ataque, devido a deméncia,
perturbacoes da fala ou outras limitacoes. Se
viverem sos, nao ha também familiares proximos
que possam contar o que observaram.
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Tratamento
Se as epilepsias na idade avancada forem deixem de ter a vida ativa e independente que
reconhecidas como tal, as perspetivas de tiverem até ai. No caso de pessoas com problemas
tratamento sdo geralmente boas, se os medica- de esquecimento, tem de ser assegurada a toma/
mentos forem bem tolerados. E importante uma ingestao regular dos medicamentos. Pode ser
dosagem baixa e um aumento lento da dose. util uma caixa para comprimidos com pequenas
Geralmente basta metade das doses em relacao a divisorias.

adultos mais jovens. Dado que os idosos tomam
geralmente medicacdo concomitante (medica-

mentos para combater os efeitos secundarios de Lista de verificacao
outros medicamentos), deve também ter-se em + Foram notados sinais do ataque ou da crise?
atencao que sao possiveis interacoes, com o perigo - Descricao do ataque, se possivel
de sobredosagem, bem como reducdao ou mesmo - O ataque/a crise surgiu mais de uma vez?
perda do efeito. « Transtornos do ritmo cardiaco?
- Diabetes de adulto?
No caso dos idosos com epilepsia, foram com- - Deméncia?
provados como eficazes alguns dos antiepiléticos + Outras doencas?
mais recentes e bem tolerados, tais como Lamo- - Medicamentos?

trigin e Gabapentin. Geralmente nao ha qualquer
motivo para que os novos pacientes com epilepsia



A epilepsia pode afetar a todos

No minimo cinco por cento das pessoas sofrem um ataque
epilético no decurso da vida. Quase um por cento da popu-
lacdo padece de epilepsia no decurso da vida. Na Suica sdo
cerca de 70.000 pessoas, sendo 15.000 criancas.

Liga contra a Epilepsia — ativa a varios niveis

A Liga Suica contra a Epilepsia pesquisa, ajuda e informa
desde 1931. O seu objetivo é melhorar, de forma sustenta-
vel, o dia a dia das pessoas afetadas pela epilepsia e a sua
situacdo na sociedade.

Pesquisa
Promove o aperfeicoamento dos conhecimentos em todas
as areas da epilepsia.

Ajuda

Informacdes e aconselhamento em alemao, inglés e francés:
« para pacientes e familiares

« para especialistas das varias areas

Informa

A Liga contra a Epilepsia informa e sensibiliza a opinido
publica, e apoia, deste modo, a integracdo das pessoas com
epilepsia - por exemplo através desta brochura.
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Outros folhetos em Portugués:

O que é a epilepsia?

Primeiros socorros no caso de ataques epiléticos
Epilepsia e carta

Outras informacoes
em alemao, francés, inglés e, em parte, em italiano:

Schweizerische Epilepsie-Liga
(Liga Suica contra a Epilepsia)
Seefeldstrasse 84

CH-8008 Ziirich

T+4143 4886777

F+4143 4886778

info@epi.ch

www.epi.ch

PC 80-5415-8

Data das informacdes: 2017
Croix-Rouge suisse +
migesplus.ch

Com o apoio financeiro e especializado do migesplus.
www.migesplus.ch — Informacdes sobre satide em varias linguas

Outros patrocinadores: Desitin Pharma GmbH, Eisai Pharma AG,
GlaxoSmithKline AG, Novartis Oncology, Sandoz Pharmaceuticals AG,
UCB-Pharma AG.

Os patrocinadores ndo exercem qualquer influéncia no teor das informacoes.




