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Prix d’encouragement de la recherche

Empécher les
crises et plus

."f

Certaines personnes atteintes dépilepsie pourraient un jour voir leur réve se réaliser :

une vie sans crises.

I.e Prix d’encouragement de la re-
cherche de la Ligue contre I’Epilep-
sie, doté de 25 000 francs, part cette
année a Genéve ; Charles Quairiaux
et son équipe veulent soulager une
forme d’épilepsie difficile a soigner.
Des stimulations électriques pour-
raient a I'avenir faire plus que répri-
mer les crises.

Les épilepsies du lobe temporal sont
I'une des formes les plus fréquentes
dépilepsie chez lI'adulte. Les crises
surviennent au niveau du lobe tem-
poral et sont souvent difficiles a trai-
ter. Les chercheurs savent aujourd’hui
que les réseaux épileptiques gagnent
peu a peu d’autres zones cérébrales
et peuvent par exemple provoquer
des atteintes motrices.

« Epilepsie News » parait trois fois paran a
I'attention des bienfaiteurs de la Ligue contre
I'Epilepsie. Editeur : Ligue Suisse contre
I'Epilepsie, Seefeldstrasse 84, 8008 Zurich,

tél. 043 488 6777, www.epi.ch, CCP 80-5415-8
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Charles Quairiaux, scientifique a Genéve
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Dans leur projet de recherche,
Charles Quairiaux, Abbas Khani et
Christoph Michel s’intéressent en
particulier aux « fast ripples » : des
oscillations a haute fréquence dans
le cerveau, qui sont influencées par
le rythme sommeil/éveil. Elles per-
mettent d'ores et déja d'identifier
les régions d'origine d'une activité
épileptique intense. Mais I'équipe de
chercheurs veut a présent développer
une compréhension plus précise et
empécher qu’une telle activité puisse
apparaitre et par la suite s'étendre a
d’autres régions. Un jour, des impul-
sions électriques pourraient réprimer
de maniere ciblée ces oscillations.
Idéalement, cela supprimerait non
seulement les crises, mais préserve-
rait ou méme guérirait les régions cé-
rébrales voisines.

Il sagit de recherche fondamentale,
qui naura pas dapplication pra-
tique immédiate. Mais le Prof. Jean-
Marc Fritschy, que la ligue a consul-
té en tant qu'expert externe, en est
: « Cette question est
d’une grande pertinence clinique et

convaincu

ces expériences renforceront consi-
dérablement notre compréhension
de la genese de I'épilepsie et de la
résistance au traitement de Iépi-
lepsie du lobe temporal. »

Avec I'aimable soutien de Desitin, Eisai Phar-
ma, GlaxoSmithKline, Sandoz Pharmaceuticals,
UCB-Pharma // Les sponsors n‘ont pas d’influ-
ence sur le contenu.



Webcastings

Pour la premiére fois, vous pouvez
voir et entendre nos manifestations
a posteriori, et méme faire une re-
cherche de mots-clés. Le premier web-
casting est celui du colloque fran-

cophone « Epilepsie et émotions »,

d’autres sont prévus.
www.epi.ch/webcasting
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Rétrospective

Le nouveau rapport annuel offre cette
fois encore un apercu varié de nos
activités de I'an passé. Un exemple :
I'attention de 250 000 jeunes a été
attirée sur notre campagne via Face-
book et 50 000 dentre eux ont vi-
sionné notre vidéo avec le gymnaste
Lucas Fischer. Vous pouvez lire ou
commander le rapport annuel sur :
www.epi.ch/rapportannuel

Info

Epilepsia

Masat e ndihmes s¢ sf,
te krizat epileptike

Epilepsia e carta de condugio/
carta de habilitagio

Aepilepsia pode afetar a todos

Traductions

Vous le savez, c'est dans sa langue
maternelle que l'on comprend le
mieux les explications complexes.
Mais comment faire lorsque ce n'est
pas la langue nationale ? Nous avons
fait traduire des dépliants d’informa-
tion sélectionnés sur I'épilepsie — en
portugais et albanais pour commen-
cer. Vous pouvez les lire, les imprimer
ou les commander sur www.epi.ch

Prix
Hauptmann

Le Prix Alfred Hauptmann pour la
recherche sur Iépilepsie, attribué
conjointement par la Ligue Suisse
contre I'Epilepsie et les Sociétés al-
lemande et autrichienne dépilepto-
logie, va en partie a un projet suisse.
Deborah Pugin (Genéve) et Gian Mar-
co De Marchis (Bale) sont les récipien-
daires de la moiti¢ du prix de 10 000
euros. Ilsont pu montrer 'intérét d’'une
surveillance EEG chez un groupe spé-
cifique de patients en service de soins
intensifs dont les crises épileptiques
passaient autrement inapercues mais
entravaient significativement le ré-
tablissement. Le montant du prix est
mis a disposition par la société UCB.

Foto: Marianne Menke

// Actualités

« Bienvenue dans le monde

des membres tremblotants »,
chante Ursula, atteinte d’épilep-
sie depuis 25 ans. Dans la piece
de théatre en allemand « Steile
Welle », la comédienne Marion
Witt nous entraine dans un
voyage fantastique « entre épi-
lepsie et nostalgie ». Assistez-y
le vendredi 6 octobre a Zurich !
Informations complémentaires :
www.epi.ch/tagderepilepsie

Connaissez-vous du personnel
soignant ou travaillez-vous dans
ce domaine ? Dans ce cas, attirez
I'attention sur notre cours Epi-
lepsie dans la vieillesse, car tous
ceux qui prennent en charge des
seniors devraient connaitre pré-
cisément les symptomes. Plus de
détails sur ce theme et le cours
du 21 novembre 2017 a Fribourg
sur www.epi.ch/vieillesse
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Vivre avec un lourd handicap

« Je nele

regrette pas »

!

Danielle accueille sa meére d’un sourire.

L’épilepsie n’est pas un handicap mental, mais les personnes atteintes de han-
dicap mental sont, plus souvent que les autres, sujettes a des crises d’épilepsie.

1eAlIq 10104

Danielle est dans ce cas. Sa mére raconte.

« Le cerveau de ma fille a manifeste-
ment subi de graves lésions lors de
sa naissance par césarienne en 1959.
Trois mois plus tard, elle avait ses
premieres crises dépilepsie. Lorsque
les médecins m'ont enfin crue, ils
ont gardé Danielle a I'h6pital plus de
deux mois. Nous ne pouvions la voir

// Péle-méle

Nouvelle classification
LInternational League Against Epi-
lepsy, dont la Ligue contre I'Epilep-
sie est la section suisse, propose,

au terme d’années de travail, une
nouvelle classification (pour l'instant
en anglais) des types de crises et
syndromes épileptiques, qui se veut
plus compréhensible et doit clarifier
les diagnostics.
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qu’a travers une vitre. Apres les exa-
mens, un médecin m'a annoncé — par
téléphone | : « Votre fille ne pourra ja-
mais marcher ni parler ».

Je me suis occupée de Danielle a
la maison pendant treize ans. Une
époque difficile, méme si je ne la re-
grette pas. Danielle avait jusqu’a dix

Malformations feetales

Des reportages télévisés ont, a tort,
donné Iimpression que les effets
secondaires du principe actif antiépi-
leptique valproate venaient d'étre
découverts. La Ligue contre I'Epilepsie
s'engage pourtant depuis des années
pour une gestion responsable du désir
d’enfant en cas d’épilepsie. Plus d’infos
sur : www.epi.ch/valproate

crises par jour et était souvent agitée
et agressive, y compris la nuit. Au-
jourd’hui encore, elle ne mange que
des aliments en purée et recrache
tout le reste. Par chance, notre ma-
riage a résisté a I'épreuve et mes deux
filles non handicapées ont accepté
Danielle comme elle est. Les voisins et
le reste de la famille ne nous étaient
d'aucune aide — les médecins non
plus. Apres huit ans, nous avons enfin
trouvé un neurologue qui regardait
Danielle en face. Avec le recul, jaurais
dd me défendre plus tot.

Quand mon épaule et mon dos ne
m'ont plus permis de suivre, jai di
faire une pause. Nous avons vite com-
pris que l'alternance entre la prise en
charge a domicile et en foyer ne réus-
sissait pas a Danielle. Le coeur gros,
nous nous sommes résignés a la pla-
cer en permanence. Lors de la sépara-
tion, nous étions tous en larmes.
Heureusement, apres quelques an-
nées, les crises se sont espacées et
Danielle est devenue plus gaie. Je vais
la voir une vingtaine de fois par an et
me réjouis lorsqu'elle me reconnait
et m'accueille d’un sourire. Pour mes
autres filles aussi — mon mari est dé-
cédé en 1993 — Danielle fera toujours
partie de la famille. Elles disent elles-
mémes que se préoccuper de leur
sceur leur a fait du bien. La plus jeune
travaille aujourd’hui avec des enfants
atteints de troubles du comporte-
ment. »

Agression par film

Un Américain de 29 ans a envoyé un
tweet perfide : le clip avec lumiere
clignotante a provoqué une crise
dépilepsie chez le journaliste pho-
tosensible Kurt Eichenwald. Lexpédi-
teur a été arrété, parce qu'il s'agissait
d’une volonté délibérée de sa part.

Le tribunal a jugé que le fichier en
question était une « arme mortelle »,
méme si la victime a survécu.



