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A) Mantenere la calma 
B) Togliere oggetti pericolosi

 Allentare i vestiti 

Rimanere e rassicurare

Proteggere la testa

Guardare l’orologio per stabilire  
l’orario della crisi

5
Mettere in posizione 
laterale di sicurezza

D O P O

A
B

6
Esaminare le  
potenziali lesioni

Cercare una tessera  
SOS con informazioni  
mediche.

   Non inserire nulla tra i denti
   Non cambiare la posizione  

della persona
   Non bloccare i movimenti

  Non dare niente da bere
   Non scuotere la persona e non 

gridare, questo non fermerà la 
crisi.

COSA NON FARE

 Se la crisi dura più di 3 minuti
 Se la persona non riprende  

coscienza
 Se riparte una nuova crisi
 Se la persona colpita non respira 

più regolarmente

 In caso di lesioni gravi
 Se ha dei problemi respiratori 

dopo una crisi in acqua
 Se è la prima crisi
 Se non siete a vostro agio nella 

situazione 

CHIAMARE IL 144...

STAI CALMO - HO L‘EPILESSIA
Questa carta aiuta a fare la cosa giusta  

in caso di crisi epilettica.

per le persone con epilessia

 Allenta i vestiti, così posso respirare.
 Non bloccare i movimenti. Non inserire nulla tra i denti. Mettimi qualcosa di morbido sotto la testa.
 In caso di lesione o se i convulsioni durano più di 3 minuti:  

 chiamare un medico o 144

AZIONE IMMEDIATA in caso di crisi epilettiche

Dottore (Nome/telefono)

Für Menschen mit Epilepsie

TESSERA   SOS


× 

Una crisi epilettica è una disfunzione temporanea dei neuroni nel cervello. 
Il cervello di solito si stabilizza e la crisi termina dopo un certo periodo di 
tempo. Ci sono diversi tipi di epilessia e di crisi.

Per aiutare la persona durante un attacco, è necessario...

per le persone con epilessiaFür Menschen mit Epilepsie

Per maggiori dettagli: 
www.epi-suisse.ch/primo-soccorso
o www.epi.ch/soccorsi

Crisi epilettiche    Primi soccorsi


